
Die Net-Piloten  

Ein Peer-to-Peer Projekt  

zur Prävention von Mediensucht 

 Du bist Schüler der 8. Klasse und möchtest gerne Pate für unsere neuen 5. Klassen 

werden?  

 Du bist offen für neue Erfahrungen, magst es Dinge zu präsentieren und möchtest 

anderen gerne helfen?  

Dann ist das Net-Piloten-Projekt, welches zur Patenausbildung am Johanneum dazugehört, 

genau das Richtige für dich.  

Die Net-Piloten sind ein Projekt der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung. Es ist ein 

Peer-to-Peer Projekt und soll jungen Menschen helfen, einen gesunden Umgang mit den 

digitalen Medien zu finden. Gemeint ist der Umgang mit dem Internet, dem Smartphone 

oder auch mit Computerspielen. 

Die Ausbildung findet an vier aufeinander folgenden Tagen statt (Termin: 30.05.-2.06.23), an 

denen du von zwei Kolleg:innen unserer Schule zu folgenden Inhalten geschult wirst: 

 „Gesunder“ Umgang mit dem Netz 

 Reflektion über den eigenen Internetkonsum 

 Gefahren der digitalen Welt 

 Computerspiel- und Internetsucht 

 Ursachen für Abhängigkeit 

 Präventionsmöglichkeiten 

Während der Ausbildung hinterfragt ihr eure eigenen Mediennutzung und lernt verschiede 

Methoden kennen, die ihr in den Schüler-Workshops einsetzen könnt. Alle Materialien für 

euch und für die Workshops erhaltet ihr in einem Reader zu Beginn der Ausbildung.  

Die angewendeten Methoden orientieren sich an der Arbeit echter 

Suchtpräventionsverfahren. Ergänzt werden die Methoden durch die Arbeit in Kleingruppen, 

Präsentationen, Diskussionen, erlebnispädagogische Elemente und gezielte praktische 

Übungen.  

Nach erfolgreicher Ausbildung erhaltet ihr ein Zertifikat, das euch als Net-Piloten 

auszeichnet. Ihr seid dann dazu in der Lage eigene Workshops zum Thema Mediennutzung in 

den 5. Klassen und bei Bedarf auch in anderen Klassen zu organisieren und durchzuführen. 

Es ist ein spannendes Projekt, dessen Durchführung sehr viel Spaß macht, bei dem man aber 

auch sehr viel über sich selbst und andere lernen kann. Ich freue mich, wenn ihr Lust habt 

euch zu beteiligen! 

Dein Interesse ist geweckt und du möchtest dich bewerben oder mehr darüber erfahren? 

Dann schreib mich einfach an: 

Ansprechpartnerin: Frau Kolb (biancadiana.kolb@schule-sh.de)  

Einsendeschluss der Bewerbung: 12.05.2023 
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