
Unterrichtszeiten ab 2025-26 

Stunde Doppelstunden Einzelstunden 

1. Stunde 
08:00 – 09:25 

08:00 – 08:40 

2. Stunde 08:45 – 09:25 

Pause (20 Min.) 09:25 – 09:45 

Lesezeit 09:45 – 10:05 

3. Stunde 
10:05 – 11:30 

10:05 – 10:45 

4. Stunde 10:50 – 11:30 

Pause (20 Min.) 11:30 – 11:50 

5. Stunde 
11:50 – 13:15 

11:50 – 12:30 

6. Stunde 12:35 – 13:15 

7. Stunde 
13:15 – 14:40 

(Pause 6. Std.) 13:15 – 13:55 (Pause 6. Std.) 

8. Stunde 
14:00 – 15:25 

14:00 – 14:40 (Pause 7. Std.) 

9. Stunde (Pause 7. Std.) 14:45 – 15:25 (*) 

 

Bei mehr als sechs Stunden pro Unterrichtstag liegt zwingend eine Pause in der 6. oder 7. 

Stunde. 

Unterricht findet bevorzugt in Doppelstunden statt, er kann aber nicht grundsätzlich so erteilt 

werden, weil die Stundentafeln ungeradzahlige Stundenvorgaben machen. In den MINT-Fä-

chern kann dies über A- und B-Wochen gelöst werden, nicht jedoch bei 3-stündigem Fremd-

sprachenunterricht, der zweimal pro Woche stattfinden soll. Von daher gibt es eine Regelung 

für Einzelstunden.  

Am Nachmittag (7.-9. Stunde) gibt es i.d.R. keine Einzelstunden. In Ausnahmefällen (*) kann 

es eine 9. Stunde im Anschluss an einen Doppelstundenblock in der 7./8. Stunde geben. 

 


