
Übergang in die Oberstufe
Information für Schüler:innen der Jahrgangsstufe 10

im Schuljahr 2025-26
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Gliederung der Oberstufe
Sek. I Sekundarstufe II (Oberstufe)

Einführungsphase Qualifikationsphase (relevant für die Berechnung der Abinote)

10 11 12 13

10.2 E.1 E.2 Q1.1 Q1.2 Q2.1 Q2.2

MSA FHR AHR



Verpflichtender Unterricht



Verpflichtender Unterricht

Alle Schüler:innen erhalten Unterricht in:

• 3 Kernfächern (Deutsch, Mathematik, Englisch),
davon sind 2 schriftliche Prüfungsfächer

• 1 Profilfach (Biologie, Musik, Geschichte und weitere)
als 3. schriftliches Prüfungsfach

• weiteren Fächern gemäß Belegverpflichtungen



Kernfächer

• Deutsch, Mathematik und Englisch

• in der Einführungsphase alle 3-stündig

• in der Qualifikationsphase 

• eines 5-stündig auf erhöhtem Anforderungsniveau 
(schriftliches Prüfungsfach)

• zwei 3-stündig auf grundlegendem Anforderungsniveau 
(eines davon schriftliches Prüfungsfach)



Profilfach

• wird gewählt aus dem Angebot der Schule

• in der Einführungsphase 3-stündig

• in der Qualifikationsphase

• 5-stündig auf erhöhtem Anforderungsniveau
(schriftliches Prüfungsfach)

• in Q1 zusätzliches Profilseminar (2-/ 3-stündig)



Profilfachangebot
• Regelmäßig angeboten werden: Bio, Musik, Geschichte, …

• vorbereitender Unterricht in der Sek. I

• Wiederholen problemlos möglich

• Weitere Profilfächer nach Neigung und Machbarkeit

• Spanisch, Physik, WiPo,  …

• 1. Wahlrunde (Profile) bis Ende Februar

• Wahl aus dem endgültigen Angebot bis Ende März



Weitere Fächer
• auf grundlegendem Anforderungsniveau

• 3-stündig bei Naturwissenschaften und Französisch

• 2-stündig bei Geo, WiPo, Spanisch/Latein, 
ästhetischen Fächern und Sport

• 1-stündig bei Geschichte und Religion/Philosophie

• 1 oder 2 Fächer sind i.d.R. mündliche Prüfungsfächer
(Vorgaben für Prüfungsfachwahl müssen beachtet werden)



Belegverpflichtungen in E

• Geschichte, Sport

• 2 Naturwissenschaften bzw. Informatik

• zweite Fremdsprache (Latein, Französisch, Spanisch)

• Geographie und Wirtschaft/Politik

• Religion oder Philosophie

• Musik oder Kunst oder Darstellendes Spiel

• Berufsorientierungsseminar, Wirtschaftspraktikum

wird erfüllt durch Profilfach



Belegverpflichtungen in Q
• Geschichte, Sport

• 1 (echte) Naturwissenschaft

• zweite Fremdsprache (Latein, Französisch, Spanisch) oder 
1 weitere Naturwissenschaft bzw. Informatik

• Geographie oder Wirtschaft/ Politik

• Religion oder Philosophie

• Musik oder Kunst oder Darstellendes Spiel

• Profilseminar (nur in Q1)

wird erfüllt durch Profilfach



Gliederung der Oberstufe
Sek. I Sekundarstufe II (Oberstufe)

Einführungsphase Qualifikationsphase (abiturrelevant)

10 11 12 13

10.2 E.1 E.2 Q1.1 Q1.2 Q2.1 Q2.2

MSA FHR AHR

Wahl des Kernfachs 
auf erhöhtem Niveau

Wahl der Profile und Kurse Wahl der Abitur-
prüfungsfächer



Organisation der Oberstufe

• viele Wahlmöglichkeiten => kein Klassenverband

• in der Einführungsphase ca. 17 Stunden in der gleichen 
Gruppe (≠ Profil)

• in der Qualifikationsphase nur in Kursen

• Profilfachlehrer:in ist Tutor:in (Ersatz für Klassenleitung)

• Studienfahrt mit dem Profilkurs



Abiturnote



Benotung

• Punkte (15-0) anstelle von Noten (1-6)

• 15/ 14/ 13 = 1

• 12/ 11/ 10 = 2

• usw. bis   0 = 6

• in der Einführungsphase Ganzjahresnoten (wie bisher)

• in der Qualifikationsphase Halbjahresnoten



Abiturnote
• 36 Halbjahresnoten aus Q

(max. 600 Punkte)

• max. 7 mit weniger als 5 Punkten

• 4-5 Noten aus den Prüfungen
(100-300 Punkte)

• max. 2 mit weniger als 5 Punkten

• besondere Lernleistungen
(z.B. Bundeswettbewerbe)

• 300-900 Punkte => Note

• 1,0 ab 823 Punkten Prüfungser
gebnisse

Halbjahres
noten



Einbringverpflichtung
Unter den 36 Halbjahresnoten müssen sein:

• alle Halbjahresnoten der Kernfächer und des Profilfachs

• alle Halbjahresnoten der mündlichen Prüfungsfächer

• 1 Halbjahresnote aus dem Profilseminar

• 4 Halbjahresnoten einer Naturwissenschaft

• 1 Halbjahresnote Kunst, Musik oder Darstellendes Spiel

• 4 Halbjahresnoten Geschichte

• 2 Halbjahresnoten Geographie oder Wirtschaft/Politik

• 2 Halbjahresnoten Religion oder Philosophie



Prüfungsfächer
• 2 schriftliche Prüfungen auf erhöhtem Anforderungsniveau

• 1 Kernfach (zentrale Aufgabenstellung)

• 1 Profilfach (zunehmend zentrale Aufgabenstellungen)

• 1 schriftliche Prüfung auf grundlegendem Anforderungsniveau

• 1 Kernfach (zentrale Aufgabenstellung)

• 1 (oder 2) mündliche Prüfungen auf grundlegendem Niveau

• entweder 3. Kernfach oder ein anderes Fach (außer Sport)

Alle drei Aufgabenfelder müssen abgedeckt werden!



Aufgabenfelder

sprachlich-literarisch-
künstlerisch

gesellschafts-
wissenschaftlich

mathematisch-
naturwissenschaftlich-

technisch

Deutsch

Englisch
Französisch
Spanisch
Latein

Musik
Kunst
Darstellendes Spiel

Geschichte

Geographie
Wirtschaft/Politik

Religion
Philosophie

Mathematik

Biologie
Physik
Chemie

Informatik



Terminplan Abitur 2029
• Dezember 2025 (jetzt): Erste Informationen zur Oberstufe 

für die Schüler:innen des 10. Jahrgangs

• Februar 2026: Profilinfo & Informationsabend für die Eltern

• 20.02.2026: Abgabe der Profilwünsche
       => Planung des Profilangebots

• 20.03.2026: Abgabe der endgültigen Kurswahlen

Hinweis: Wer sich nicht an die Fristen hält wird zugeteilt!



Fragen?

Bei Fragen oder individuellen Beratungswünschen:

 Telefon: 0451/ 122853-00 bzw. Durchwahl -23 bzw. -90

 E-Mail:  tobias.jacob@schule-sh.de


