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Jahrgang Themen Ansprechpartner:innen Kontakt

5 – Sozialverhalten Persönlichkeitsförderung 

Gemeinsamkeiten,  Einzigartigkeit, 
Sprechen und Zuhören, Stress und 
Angst,  über  die  Gleichheit  von 
Mädchen und Jungen, mein Körper 
gehört  mir,  vom  Ja-  und 
Neinsagen, Stopp-sagen

Frau Sirocko

Klassenleitungen

carlotta.sirocko@schule-sh.de

Netpiloten

Mediennutzung,  -missbrauch  und 
Suchtentstehung

Frau Kolb 

Herr Paustian

Pat:innen aus der 
Jahrgangsstufe 9

biancadiana.kolb@schule-sh.de 

Medienkonsum

Elternabend  für  Eltern  der 
Orientierungsstufe

Herr Dr. Janneck

Frau Henßel (Elternteil)

michael.janneck@schule-sh.de

joanah@gmx.de



6 – Medien Persönlichkeitsförderung

Gemeinsamkeiten,  Einzigartigkeit, 
Sprechen und Zuhören, Stress und 
Angst,  über  die  Gleichheit  von 
Mädchen und Jungen, mein Körper 
gehört  mir,  vom  Ja-  und 
Neinsagen, Stopp-sagen

Frau Sirocko

Klassenleitungen

carlotta.sirocko@schule-sh.de

Medienkompetenz

Projekte  zum  kritischen  Umgang 
mit Medienkonsum und Gefahren 
der digitalen Welt

Herr Lüttig felix.luettig@schule-sh.de 

Medienkonsum

Elternabend  für  Eltern  der 
Orientierungsstufe

Herr Dr. Janneck

Frau Henßel (Elternteil)

michael.janneck@schule-sh.de

joanah@gmx.de 

Optional:

Klasse 6: Religions- und 

Philosophieunterricht

Tod und Trauer Philosophie-/
Religionslehrkräfte

Frau Henßel (Elternteil)

frederik.goossens@schule-sh.de

joanah@gmx.de 



7– Körper Ich bin ich

Workshop zum gesunden Umgang 
mit  Sexualität  und  dem  eigenen 
Körper

Herr Goossens frederik.goossens@schule-sh.de

Schönheitsideale

wird  in  Philosophie  und  Religion 
thematisiert 

Philosophie-/
Religionslehrkräfte 

frederik.goossens@schule-sh.de

Geschlechterrollen

wird  in  Philosophie  und  Religion 
thematisiert 

Philosophie-/
Religionslehrkräfte

Gewaltprävention

Selbstverteidigung,  wird  im 
Sportunterricht unterrichtet 

Sportlehrkräfte 

Optional:

Klasse 7: Religions- und 

Philosophieunterricht

Tod und Trauer Philosophie-/
Religionslehrkräfte

Frau Henßel (Elternteil)

frederik.goossens@schule-sh.de

joanah@gmx.de



8 – Körper, Psyche und 
Sexualität

Essstörungen Frau Clasen

Herr Avila Rubilar

Frau Schmelting 
(Elternteil)

katharina.clasen@schule-sh.de

felipeoctavio.avilarubilar@schule-sh.de

m.schmelting@yahoo.de

Sexuelle Diskriminierung

Workshop  zur  Bewusstwerdung 
und  zum  Umgang  mit 
sexualisierter Gewalt

Herr Kuhn maximilian.kuhn2@schule-sh.de

Netpiloten-Ausbildung als 
Pat:innen für Klasse 5

(auf freiwilliger Basis)

Frau Kolb biancadiana.kolb@schule-sh.de 

9 – Prävention Sucht- und Partyverhalten Sophie Corves sophie.corves@schule-sh.de

10 – Gesundheit Psychische Erkrankungen Herr Fröhlich felix.froehlich@schule-sh.de



E Persönlichkeitsentwicklung

und Achtsamkeit

Frau Winterhoff

Herr Avila Rubilar

annettmaria.winterhoff@schule-sh.de

felipeoctavio.avilarubilar@schule-sh.de

Weitere klassenübergreifende Projekte:

meist Klasse 7-9

(nach Bedarf)

Stressprävention

(nach Bedarf)

Herr Kuhn maximilian.kuhn2@schule-sh.de

alle Klassen Anti-Diskriminierungs AG

Schule ohne Rassismus

Holocaust-Gedenktag

Frau Salomon

Herr Avila Rubilar

Frau Salomon/

Frank Lübke

eva-maria.salomon@schule-sh.de

felipeoctavio.avilarubilar@schule-sh.de

frank.luebke@schule-sh.de

alle Klassen 14 Tage für dich

Schüler:innenprojekt  für  einen 
gesunden Lebensstil

Schüler:innenvertretung svj@schule.luebeck.de



Hinweis:  Die einzelnen Projekte organisiert das PiT-Team überwiegend mit externen Organisationen, sodass Abweichungen je nach 
Angebotslage  möglich  sind.  Wir  passen  die  Projekte  zudem auch  an  aktuelle  Bedarfslagen  an.  Sollten  Sie  Fragen,  Wünsche  oder 
Vorschläge haben, wenden Sie sich gerne an den Koordinator der PiT-Projekte, Herrn Goossens: frederik.goossens@schule-sh.de

mailto:frederik.goossens@schule-sh.de

